
Im Eastern Gourmet können Sie sich mit verschiedenen chinesischen Spezialitäten 
verwöhnen lassen.

Unsere Köche bereiten unsere speziell angerichteten Speisen zum Mittags- und 
Abendtisch traditionell und frisch für Sie zu.

Wir bieten Ihnen Spezialitäten z.B. aus Szechuan, Kanton, Peking, Hong Kong und 
anderen Provinzen an, die Sie entweder unserem reichhaltigen Buffet entnehmen 
oder auch  à la carte bestellen können.

Der kurze Weg zu Ihrem eigenen und persönlichen Gericht:

Auf dem Weg zum kalten Buffet ist die Holzklammer mit Ihrer Platznummer das 
wichtigste Utensil, welches Sie immer zum Buffet mitnehmen müssen.

Bitte wählen Sie nun aus dem reichhaltigen Angebot die Zutaten ganz nach Ihrem 
Geschmack für Ihr persönliches Gericht. Fleisch oder Fisch und reichlich Gemüse 
gehören auf den mit der Klammer gekennzeichneten Teller. Ihre ausgewählte Sauce 
stellen Sie bitte auf den Rand des Tellers.

Dann stellen Sie den Teller vor unseren Spezialitätenköchen auf der Theke ab. Der 
Chefkoch wird persönlich Ihr Gericht in Minutenschnelle im Wok oder auf einer 
heißen Edelstahlplatte zubereiten. Wenn Ihr Gericht fertig ist, servieren wir es auf 
einem frischen Teller an den Tisch der auf der Holzklammer vermerkt ist.

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit sowie einen angenehmen Aufenthalt und 
danken für Ihren Besuch.

Öffnungszeiten
Montag bis Sonntag 
11.30 bis 15.00 und 17.30 bis 23.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag – außer feiertags!

Alle Preise sind in Euro ausgezeichnet und beinhalten die gesetzliche MwSt.

In allen warmen Gerichten sind Geschmacksverstärker enthalten.



Mittagsmenü

Vorspeisen

Suppen

Vorspeisen

Suppen

Vorspeisen

Suppen
Mittagsmenü
Montag bis Samstag von 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr außer feiertags.
Bei jedem Menü ist eine Peking-Gulaschsuppe oder eine Frühlingsrolle enthalten.

M1  Gebratener Reis mit Hühnerfleisch und Ei A 9,00 €

M2  Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch und Ei A G1 9,00 €

M3  Rindfleisch mit verschiedenem Gemüse N 10,50 €

M4  Rindfleisch mit Zwiebeln (scharf, mit Knoblauch) B C 10,50 €

M5   Mongolischer Feuertopf 11,50 € 
verschiedene Sorten Fleisch, Garnelen und mongolische Knoblauchsoße

M6  Rindfleisch nach Gong Bao Art (scharf) H 11,50 €

M7  Ente nach Hong Kong Art, mit Gemüse G1 N 11,80 €

M8  Knusprige Ente mit süß‑sauer Soße G1 N 11,80 €

M9  Acht Schätze (versch. Fleischsorten und Gemüse)  11,00 €

M10  Hühnerfleisch paniert mit süß‑sauer Soße G1 11,50 €

M11   Schweinefleisch paniert nach Hong Kong Art, 
mit süß‑sauer Soße G1  10,80 €

M12   Gebratenes Hühnerfleisch „Pa Nang Gai“ D 10,80 € 
mit rotem Curry und Kokosmilch

M13  Gemüseplatte (vegetarisch) 9,20€

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoffen
3 mit Süßungsmitteln
5 mit Antioxidationsmittel
6 mit Geschmacksverstärker
8 mit Taurin
9 Koffeinhaltig
10 Chininhaltig

Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können
(A) enthält Eier
(B) enthält Fisch
(C) enthält Krebstiere
(D) enthält Milch
(E) enthält Sellerie
(F) enthält Sesamsamen
(G) enthält glutenhaltiges Getreide
G1 Weizen, G2 Roggen, G3 Gerste
G4 Hafer G5 Dinkel G6 Kammut 

(H) enthält Erdnüsse
(K) enthält Lupine
(L) enthält Schalenfrüchte
(M) enthält Senf
(N) enthält Sojabohnen
(O) enthält Weichtiere
(P) enthält Schwefeloxyd u. Sulphite



Vorspeisen

Suppen

Vorspeisen

Suppen

Vorspeisen

Suppen

Vorspeisen

Suppen
1  Peking Suppe A 4,00 €

2  Wan Tan Suppe G1 5,00 €

3  Kung Fu Suppe mit Garnelen (scharf) N 5,80 €

4  Gemüsesuppe mit Glasnudeln G1 4,00 €

5  Frühlingsrolle G1 4,80 €

6  Mini‑Frühlingsrollen (vegetarisch) G1 4,20 €

7  Wan Tan gebacken mit süß‑sauer Soße G1 4,20 €

8 Satee‑Spieße aus Hühnerfleisch mit Erdnusssoße H 6,00 €

9 Gemischter Salat D 5,00 €



Gebratene Reisgerichte

Gebratene Nudelgerichte

Gebratene Reisgerichte

Gebratene Nudelgerichte

Gebratene Reisgerichte

Gebratene Nudelgerichte

Hühnerfleischgerichte

Schweinefleischgerichte

10  Gebratener Reis mit Hühnerfleisch, Gemüse und Ei A 11,80 €

11  Gebratener Reis mit Rindfleisch, Gemüse und Ei A 12,00€

12 Gebratener Reis mit Krabben, Gemüse und Ei A 13,50 €

13 Gebratener Reis mit Gemüse (vegetarisch) A 10,50 €

14 Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch, Gemüse und Ei A G1 11,80 €

15  Gebratene Nudeln mit Rindfleisch, Gemüse und Ei A G1 12,00€

16  Bami‑Goreng (scharf) A G1 L  13,00 € 
indonesisch gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch und Krabben

17 Gebratene Nudeln mit Gemüse (vegetarisch) A G1 11,50 €



Hühnerfleischgerichte

Schweinefleischgerichte

18  Hühnerbrust gebraten N 12,80 € 
mit speziell ausgesuchtem Gemüse

19  Hühnerfleisch nach Gong Bao Art 13,80 € 
mit Cashewkernen und Gemüse (scharf)

20 Knusprige Hühnerbruststreifen mit süß‑sauer Soße G1 14,00 €

21 Knusprige Hühnerbrust paniert in süß‑sauer Soße G1 14,00 €

22  „Thai‑Chicken“ D 13,50 € 
in thailändischer Currysoße mit Kokosmilch (scharf)

23  Schweinefleisch paniert G1 13,50 € 
mit süß-sauer Soße nach Hong Kong Art

24  Schweinefleisch nach Szechuan Art F 13,50 €



Rindfleischgerichte

Entengerichte

26 „Eastern Gourmet“ Rindfleisch mit Zwiebeln (scharf) H 13,50 €

27 Rindfleisch mit verschiedenem Gemüse N 13,50 €

28  Rindfleisch auf heißer Platte 15,00 € 
mit Gemüse in Sa-Cha Knoblauchsoße

29 „Gong Po Niu“ Rindfleisch mit Gemüse (scharf) H 14,00 €

30   Knusprig gebratene Ente nach Kanton Art G1 N 16,50 € 
mit verschiedenen Gemüsen

31  Knusprig gebratene Ente in süß‑sauer Soße G1 N 16,50 €

32   „Thai Duck“ G1 D 16,80 € 
in thailändischer Soße und Kokosmilch (scharf)

33   Betrunkener Drache, knusprig gebraten G1  17,50 € 
mit Gemüse und Cognac-Soße (auf heißer Platte serviert)



Peking Ente

Fisch‑ und Meeresfrüchte

Ab 4 Personen ‑ 2 Tage im Voraus bestellen !

Aufzeichnungen über die berühmte Peking Ente reichen bis in die Zeit der 
Song-Dynastie (1260 - 1279) zurück. Doch in der Küche des Kaiserhofs zählte sie 
nur während der Ming-Dynastie (1366 - 1644) zu den bevorzugten Spezialitäten. 
Heute wird die Peking Ente in allen China-Restaurants in verschiedensten Varia-
tionen angeboten.

So wird die Peking Ente serviert:
1. Gang: Enten‑Suppe
2. Gang:   Die knusprige Haut der Ente wird serviert mit kleinen 

Pfannkuchen, Lauch und einer Peking‑Enten Soße
3. Gang: Entenfleisch ohne Haut mit Gemüseplatte G1 A

4. Gang: Frischer Obstsalat
   Preis für 4 Personen 120,00 € 
   jede weitere Person 30,00 €

34  Gebratener Tintenfisch auf heißer Platte O 15,90 € 
mit schwarzen Bohnen und Knoblauchsoße (scharf)

35  Gebratene Riesengarnele nach Gong Bao Art L 18,00 € 
in Knoblauchsoße (scharf)

36 Fischfilet paniert in süß‑sauer Soße B G1 15,00 €

37 Fischfilet gebraten mit Knoblauch B G1 15,00 €



Vegetarische Gerichte

Spezialitäten des Hauses

38  „Eastern Gourmet“ Gemüseplatte   10,00 €

39  Tofu nach Hongschao Art mit Gemüse N 11,00 €

40  Knusprig gebackenes Gemüse G1  10,50 €

41  Auberginen nach Yuxian Art  11,50 €

42    „Eastern‑Gourmet‑Platte“ O L 16,00 € 
verschiedene Fleischsorten, Tintenfisch, Garnelen 
und Gemüse nach mongolischer Art

43   Heißer Curry‑Topf mit Garnelen O L 17,50 € 
Tintenfisch, Rindfleisch und Gemüse

44  Lammfleisch in Ingwersoße mit Lauch  16,00 €

45   „Bao Bao Ya“ G1 L  18,00 € 
knusprig gebratene Ente mit 8 Kostbarkeiten 
in scharfer Knoblauchsoße



Vegetarische Gerichte

Spezialitäten des Hauses

K1  Gebratene Nudeln mit Hühnerfleisch  G1 9,50 €

K3   Panierte Hühnerbrust mit Pommes oder Reis G1 9,80 € 
und süß-sauer Soße

N1  Gebackene Banane mit Honig G1 D 4,80 €

N2 Gebackene Ananas mit Honig G1 D  4,80 €

N4 Verschiedene Sorten Eis nach Wahl D  2,00 €



Biere vom Fass

G1  Paulaner Export G3 0,3 l.  3,30

G2  Paulaner Export G3 0,5 l.  4,10

G3  Fürstenberg Pils G3 0,3 l.  3,50

G4  Fürstenberg Pils G3 0,4 l.  3,90

G5  Cola 1/9 ‑Bier G3 0,5 l.  4,10

G6  Radler süß oder sauer G3 0,5 l.  4,10

G7  Paulaner Hefeweizen G1 0,5 l.  4,10

G8  Cola 1/9 ‑Weizen G1 0,5 l.  4,10

G9  Russ (Weizen‑Radler) G1 0,5 l.  4,10

Flaschenbiere

G10  Alkoholfreies Hefe‑Weizen G1 0,5 l.  4,10

G11  Hefe‑Weizen dunkel G1 0,5 l.  4,10

G12  Kristall‑Weizen G1 0,5 l.  4,10

G13  Alkoholfreies Bier G3 0,33 l.  3,50

G15  Chinesisches Tsing‑Tao‑Bier G3 0,33 l.  4,60



  0,3 l. 0,4 l.Alkoholfreie Getränke
G16 Coca‑Cola 1/9 3,20 3,80

G17 Coca‑Cola light 1/8/9 3,20 3,80

G18 Coca‑Cola Zero 1/8/9 0,33 l. 3,80

G19 Fanta 1 3,20 3,80

G20 Sprite 3,20 3,80

G21 Mezzo Mix 1/9 3,20 3,80

G22 Eistee 3,40 4,00

G23 Bitter Lemon 10 3,60 4,20

G24 Ginger Ale 10 3,60 4,20

G25 Apfelsaft 3,60 4,20

G26 Apfelsaftschorle 3,40 4,00

G27 Orangensaft 3,60 4,20

G28 Orangensaft‑Schorle 3,40 4,00

G29 Johannisbeernektar 3,60 4,20

G30 Johannisbeernektar‑Schorle 3,40 4,00

G31 Maracujanektar 3,60 4,20

G32 Maracujasafts‑Schorle 3,40 4,00

G33 Ananassaft 3,60 4,20

G34 Traubensaft‑Schorle 3,40 4,00

G35 Guavensaft 3,60 4,20

G36 Guavensaft‑Schorle 3,40 4,00

G37 Lycheesaft 3,60 4,20

G38 Lycheesaft‑Schorle 3,40 4,00

G39 Mangosaft 3,60 4,20

G40 Mangosaft‑Schorle 3,40 4,00

G41 Mineralwasser

 Teinacher Gourmet  naturell  0,25l.  3,00 
naturell  0,5 l.  4,40 
naturell  0,75l.  6,00 
classic  0,25l.  3,00 
classic  0,5 l.  4,40 
classic   0,75l.  6,00

1  mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoffe
3 mit Süßungsmitteln
5 mit Antioxidationsmittel

6  mit Geschmacksverstärker
8 mit Taurin
9 Koffeinhaltig
10 Chininhaltig

     Biere vom Fass
G1   Fürstenberg Export        0,3 l.  3,30
G2   Fürstenberg Export        0,5 l.  4,10
G3   Fürstenberg Pils          0,3 l.  3,50
G4   Fürstenberg Pils          0,4 l.  3,90
G5   Cola1/9‑Bier          0,5 l.  4,10
G6   Radler süß oder sauer        0,5 l.  4,10
G7   Paulaner Hefe‑Weizen        0,3 l.  4,10
G8   Cola1/9‑Weizen          0,5 l.  4,10
G9   Russ (Weizen‑Radler)        0,5 l.  4,10
       Flaschenbiere
G10   Alkoholfreies Hefe‑Weizen       0,5 l.  4,10
G11    Hefe‑Weizen dunkel          0,5 l.  4,10
G12   Kristall‑Weizen           0,5 l.  4,10
G13   Alkoholfreies Bier        0,33l.  3,50
G14   Malzbier           0,33l.  3,50
G15   Chinesisches Tsing‑Tao‑Bier      0,33l.  3,90

       Heisse Getränke
G82   Kännchen Jasmin Tee          3,00
G83   Kännchen Grüner Tee          3,00
G84   Tasse Kaffee            2,80
G85   Espresso            2,80
G86   Doppelter Espresso          4,20
G87   Cappuccino            3,60
G88   Milchkaffee            3,80
G89   Latte Macchiato          3,80
G90   Glas Schwarztee mit Milch oder Zitrone    2,80
G91    Glas Kamillentee          2,80
G92   Glas Pfefferminztee          2,80

     Cocktails
C1   Pina Colada            6,00
        Bacardi Rum, Coconut Cream, Sahne, Ananassaft

C2   Long Island Ice Tea          6,20
        Wodka, Rum, Tequila, Gin, Cola1/9, Orangensaft, Zitronensaft
 
C3   Sex on the Beach         6,20
        Wodka, Pfirsichlikör, Cranberrysaft, Orangensaft

C4   Tequilla Sunrise            6,20
         Tequilla, Grenadinesaft, Orangensaft

         Alkoholfreie Cocktails
C5   Ipanema              6,00
        Maracujasaft, Ginger Ale, brauner Rohrzucker

C6   Johannisbeere‑Orangen‑Margarita      6,00
       Orangensaft, Johannisbeernektar, Zitronensaft



Aperitiv und Longdrinks
G42 Lychee‑Sekt  0,1 l. 3,80

G43  Sekt  0,1 l.  3,80

G44  Sherry (medium, dry, oder sweet)  5 cl.  4,50

G45  Martini dry  5 cl.  4,50

G46  Martini bianco 5 cl.  4,50

G47  Martini rosso 5 cl.  4,50

G48  Campari 1  4 cl.  4,50

G49  Campari 1 ‑ Soda 4 cl.  5,80

G50  Campari 1 ‑ Orange 4 cl.  5,80

G51  Asbach‑Cola 1/9 4 cl.  5,80

G52 Bacardi‑Cola 1/9 4 cl.  5,80

G53  Jack Daniels ‑ Cola 1/9 4 cl.  5,80

G54  Wodka ‑ Lemon 10 4 cl.  5,80

G80  Aperol Spritz 1  5,80

Cocktails
C1   Pina Colada  6,80 

Bacardi Rum, Coconut Cream, Sahne, Ananassaft

C2   Mai Thai  6,80 
Brauner und weißer Rum, Grenadine, Limette,  

Orangensaft, Mandel- und Walnussextrakt

C3   Sex on the Beach  6,80 
Wodka, Pfirsichlikör, Cranberrysaft, Orangensaft

C4   Tequila Sunrise  6,80 
Tequila, Grenadinesaft, Orangensaft

Alkoholfreie Cocktails
C5   Ipanema  6,00 

Maracujasaft, Ginger Ale, brauner Rohrzucker

C6   Johannisbeere‑Orangen‑Margarita   6,00 
Orangensaft, Johannisbeernektar, Zitronensaft



Heiße Getränke
G82  Kännchen Jasmin Tee  3,00
G83  Kännchen Grüner Tee  3,00
G84  Tasse Kaffee  2,80
G85  Espresso  2,80
G86  Doppelter Espresso  4,20
G87  Cappuccino D 3,60
G88  Milchkaffee D 3,80
G89  Latte Macchiato D 3,80
G90  Glas Schwarztee mit Milch oder Zitrone  2,80
G91  Glas Kamillentee  2,80
G92  Glas Pfefferminztee  2,80

Chinesische Spezialitäten
G55 Pflaumenwein (14,5%) warm oder kalt 0,1 l. 5,50
G56 Pflaumenwein (14,5%) warm oder kalt 0,5 l. Fl. 15,00
G57  Lycheewein (14%)  0,1 l.  5,50
G58  Reiswein Sake (14,5%)  0,1 l.  5,50
G59  Mei Kwei Lu, Rosenschnaps (54%)  2 cl.  3,80
G60  Kao‑Ling, Reisschnaps (62%)  2 cl.  4,20
G61  Bambusschnaps (46%)  2 cl.  4,20
G63  Wu Cha Pi, Kräuterschnaps (54%)  2 cl.  4,20

Spiritousen
G64  Malteser 2 cl. 3,80
G65  Kirschwasser 2 cl. 3,80
G66  Williams Christ 2 cl. 3,80
G67  Ouzo  2 cl. 3,80
G68  Wodka Absolut  2 cl. 3,80
G69  Jägermeister  2 cl. 3,80
G70  Asbach Uralt  2 cl. 3,80
G71  Fernet Branca  2 cl. 3,80
G72  Ramazzotti  2 cl. 3,80
G73  Underberg  2 cl. 3,80
G74  Sierra Tequila Silver  2 cl. 3,80
G75  Rémy Martin V.S.O.P  2 cl. 4,70
G76  Jack Daniels  2 cl. 3,80
G77  Flasche Wodka Absolut  0,7 l.  48,00



Deutsche Qualitätsweine weiß 0,25 l.

W1  Heilbronner Stiftsberg Riesling trocken   5,10
W2  Heilbronner Stiftsberg Riesling halbtrocken  5,00
W3  Heilbronner Stiftsberg Grauburgunder trocken  5,30

Deutsche Qualitätsweine rosé 0,25 l.

W4  Heilbronner Stiftsberg rosé trocken  5,00
W5  Heilbronner Stiftsberg Lemberger  

Weißherbst halbtrocken  4,80
W6  Weißwein‑Schorle  4,00
W7  Rotwein‑ oder Roséwein‑Schorle   4,00

Deutsche Gutsweine rot 0,25 l.

W8  Heilbronner Stiftsberg  
Trollinger trocken, QbA  5,30

W9  Heilbronner Stiftsberg  
Trollinger mit Lemberger, QbA   5,30

W10   Heilbronner Staufenberg 
Samtrot, QbA  5,30

W11   Heilbronner Staufenberg 
Lemberger trocken, QbA  5,30

Chinesische Weine 0,25 l.

W12  Great Wall weiss  5,80
W13   Great Wall rot  5,80

In allen Weinen, Sekt und weinhaltigen Getränken sind P Sulphite enthalten.



Qualitätsweine in Flaschen weiss 0,75 l.

W15  Heilbronner Stahlbühl Riesling trocken 
Editionswein, QbA  22,00

W16   Heilbronner Stiftsberg Muskateller trocken  
Editionswein, QbA  25,00

W17   Heilbronner Stiftsberg Weißburgunder 
Editionswein, QbA  24,00

Qualitätsweine in Flaschen rosé 0,75 l.

W18  Heilbronner Staufenberg rosé trocken 
Editionswein, QbA  20,00

W19   Muri Rosé Frizz 
Editionswein, QbA  20,00

Qualitätsweine in Flaschen rot 0,75 l.

W20  Heilbronner Wartberg Trollinger trocken 
Editionswein, QbA  24,00

W21   Heilbronner Staufenberg Lemberger  
mit Cabernet Milos halbtrocken 
Editionswein, QbA  20,00

W22   Heilbronner Staufenberg Merlot trocken 
Editionswein, QbA  30,00

Premiumsweine, Qualität pur 0,75 l.

W23  Sonnengasse Elementar trocken  29,00
W24    Sonnengasse Lemberger trocken  29,00
W25  Sonnengasse Dolium trocken  31,00

Sekt 0,75 l.

W26  Piccolo 0,25 l. 6,00
W27    Drautz Riesling Sekt brut  34,00
W28  Drautz Secco rosé halbtrocken  25,00
W29  Drautz Secco weiss halbtrocken  25,00
W30  Lychee‑Sekt  20,00



Eastern Gourmet
Am Echazufer 20 
72764 Reutlingen
Tel 07121 - 260 86 89 
Fax 07121 - 260 86 90
mail@easterngourmet.de  
www.easterngourmet.de

Mittwoch Ruhetag – 
außer feiertags!Großes chinesisches Familienbuffet

Mittwoch Ruhetag – außer feiertags!

Inklusive 2 alkoholfreier Getränke 
(Softgetränke, Säfte, Kaffee & Tee). 

Alkoholische Getränke zum 1/2 Preis.

Silvester und Weihnachten gelten  
andere Preise.  
Am 24.12. ab 17 Uhr geöffnet.

An Valentinstag haben wir auch ge-
öffnet.

Lunch‑Buffet
Montag – Freitag 
11.30 – 14.30 Uhr
pro Person 18,00 €
pro Kind (5 - 8 Jahre) 10,00 €
pro Kind (9 - 11 Jahre) 13,00 €
Kleinkind (3 - 4 Jahre) 6,00 €

Samstag 
11.30 – 14.30 Uhr
pro Person 22,00 €
pro Kind (5 - 8 Jahre) 13,00 €
pro Kind (9 - 11 Jahre) 16,00 €
Kleinkind (3 - 4 Jahre) 6,00 €

Sonn‑ und Feiertags 
11.30 – 14.30 Uhr
pro Person 30,00 €
pro Kind (5 - 8 Jahre) 18,00 €
pro Kind (9 - 11 Jahre) 21,00 €
Kleinkind (3 - 4 Jahre) 8,00 €

Dinner‑Buffet
Montag – Donnerstag 
18.00 – 22.00 Uhr
pro Person 28,00 €
pro Kind (5 - 8 Jahre) 15,00 €
pro Kind (9 - 11 Jahre) 19,00 €
Kleinkind (3 - 4 Jahre) 8,00 €

Freitag, Samstag, 
Sonn‑ und Feiertags
18.00 – 22.00 Uhr
pro Person 30,00 €
pro Kind (5 - 8 Jahre) 18,00 €
pro Kind (9 - 11 Jahre) 21,00 €
Kleinkind (3 - 4 Jahre) 8,00 €

Abend Dinnerbox 
Mo. ‑ So. 18.00 ‑ 22.00 Uhr 
Klein = 10,00 € 
Groß = 13,00 €

Buffet zum Mitnehmen
Mittags Lunchbox
Mo. ‑ Sa. 11.30 ‑ 14.30 Uhr 
Klein = 7,00€ 
Groß = 9,00 € 

An Sonn‑ und Feiertagen gilt der Abendpreis.


